(7]
=
©
(1]
5]
A
]
Q.
()
Lo
=
i
-
L

Redactares Cc Damitru
Tehnoredactare & DTP coperti: Mihail Vlad
Pregitire de tipar: Marius Badea

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale 4 Romaniei

CHOPRA, DEEPAK

Cele sapte legi spirituale pentru pirinti : indruma-ti copiii pe calea
succesului si a implinirii / Deepak Chopra ; trad. din 1b. engleza de lustina
Cojocaru. - Ed. a 3-a. - Pitesti : Paralela 45,2019

ISBN 978-973-47-3106-0

1. Cojocaru, Tustina (trad.)

17

The Seven Spiritual Laws for Parents
Deepak Chopra

Copyright © 1997 by Deepak Chopra, M.D.

Copyright © Editura Paralela 45, 2019

Prezenta lucrare foloseste denumiri ce copstitule mirci inregistrate, lar continutul este
protejat de legislatia privind dreptul de proprietate intelectuala.
www.edituraparalelad5.ro

ele sapte
legi spirituale
pentru parinti

Tndrumé-ti copiii pe calea succesului si a implinirii
Editia a III-a

Traducere din limba englezi de
Tustina Cojocaru

Editura Paralela 45


https://www.libris.ro/cele-sapte-legi-spirituale-pentru-parinti-deepak-PAR978-973-47-3106-0--p13164900.html

CUPRINS

Introduceresssmiminmmmiarmminm s n e e S s s 9
Partea I. Educatia si harul spiritulul s, 17
Copiit si spiritul = Sd-1 Invitdm ce este NOCENta.uumiuireueeriaens 26
Cum 58 INCEPEMimmnsesmmsmmts e s 32

Cum si-1 invitdm si discearnd intre ce este corect

$1 CE €58 GIESIL..uvvvrrimiiriiriie s 45

Partea a II-a. Practicarea celor sapte legi spirituale .ococvveiiciniianns 53

Duminica este ziua purei potenfialitdti i 59
Duminica aldturi de copili.ciecicessesinins 63
Lunea este 2010 cand GAruiesti.orerserreressesesseressessssssmssssssssssnnsns 77
Lunea alituri de copilsassammunnsusmassssmmasniois 81
Marten este ziua Rarmei” susssssesissusorsssessamsssmasssassneisassssvisisss 91

Martea alituri de Copil e 99

Miercurea este ziua celui mai mic eforf.emesicssinsvessressesssenerenns 107

Miercurea alitur] de Coplissmumussasmmssmmmseimisss 113
Joia este ziua intentiel i a doringei e 123
Joia aldturi de COPila. i 128
Vinetea este ziua detasiriisiasmmmessimiimamwivisminseaimmimni 139

Vinerea aldturi de copilussmmsmmsmmmmmssesssisimosss 147



SAMbALA ‘es5te Zina LdBaArmer i inisiasisiesisssssivossssnsssinsssseisisionsesss 159

Sambiita alaturt de COPil o, 163
Concluzii. Existd ceva fird de care nu veti reusi. . creeeesruiscerenses 171
IVTUIEUINETT wanasnosssmonios siosossist o iomds o aseao bR SRR A 179
De3pre GUEOT yyyssssresmrsmensssrosmssssness ooy senssssmpso s o AR AR TS 181

INTRODUCERE

<

In urma publicdrii cirtii mele, Cele sapte legi spiri-
tuale pentru atingerea succesului, reactia publicului a fost
imediati si extrem de migulitoare: mii de oameni care
citiserd cartea au inceput si puna in aplicare in viata lor
de zi cu zi acele principii de care Natura se foloseste
pentru a crea totul in existenta materiali.

Pe parcurs am primit solicitdri din partea mai mul-
tor cititori, care erau de fapt pirinti. Cererile lor erau
diferit formulate, insi toate se refereau la acelasi subiect:
,,Tntrucﬁt m-am putut bucura de experienta practicdrii
acestor legi spirituale, acum mi-as dori sa le fi inteles
cu mult timp in urmd. Chiar daci la inceput nu imi era
clar, acum este evidentd valoarea acestor principii, aga
cum ne sunt ele daruite si in fata cirora nu ne putem

impotrivi. Acum sunt convins ci universul este cel care



ne implineste dorintele. Am dus o adevirati lupti cu
mine insumi si renunt la obiceiurile distructive in care
am fost educat. In calitate de parinte, nu mi-as dori ca
propriii mei copii sd se deprindi cu aceleasi obiceiuri
nesdndtoase, pentru ca mai tirziu si fie nevoiti si trea-
cd prin aceeasi suferintd a schimbirii. Cum pot fi sigur
cd nu se va intdmpla asa?“

Am scris aceastd noud carte ca un rispuns la toate
aceste solicitiri, extinzind Cele sapte legi spirituale in
mod special pentru parinti. Ea isi propune si ii arate
oricirui parinte care doreste sd interpreteze legile spiri-
tuale in educatie, cum si procedeze astfel incat orice
copil s le poati intelege si pune in practici. Abordarea
mea in cartea de fatd se bazeazi pe convingerea ferma
cd orice pirinte are nevoie de anumite instrumente pen-
tru a-si creste copiii astfel incit ei sd inteleagd cu ade-
virat mecanismele de functionare a Naturii si si devini
constienti de acestea.

Fiecare om din lumea aceasta isi doreste ceva; fie-
care om din lumea aceasta are dorinte. De la bun ince-
put, copiii trebuie sa inteleagid ci dorinta este motorul
esential al naturii umane. Ea este energia spiritului.

Cand devenim adulti si cdutim raspunsuri la intrebirile
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fundamentale sau ne angajim in rezolvarea problemelor
majore ale vietii noastre, ceea ce ne pune in miscare nu
este altceva decit aceeasi dorintd naturald care ne trans-
forma odinioard in copii curiosi. Ciutitorul este chiar
copilul care a pornit de la nevoia de iubire a unui pi-
rinte la nevoia de iubire a lui Dumnezeu, de la dorinta
de a avea jucarii la dorinta de a atinge o creativitate in-
finitd. In cartea de fata imi propun si le arit pirintilor
cum pot copiii lor si-si indeplineasca cel mai bine pro-
priile dorinte si sd atingd cu succes ceea ce isi doresc in
viatd. Si voi face tot posibilul si explic conceptele spi-
rituale astfel incat orice copil si le poatid intelege. Insi
ea nu este doar o carte destinatd copiilor, intrucit ceea
ce copiii trebuie si stie este doar o formd modificati a
ceea ce trebuie si stie si adultii in egald masura.
Idolatrizand succesul material sub toate formele sale,
societatea contemporand a omis un adevir profund: suc-
cesul depinde de ceea ce esti si nu de ceea ce faci. Fiintd
sau esentd sau spirit — orice nume i-am da — constitu-
ie sursa oricdrei impliniri in viati. Insi termenul de
Fiinta este foarte abstract, astfel incit noi il percepem
mai degrabi ca o idee in loc de ceva real si util. Cu

toate acestea, daci analizim cele mai vechi traditii ale
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intelepciunii omenesti, descoperim anumite principii
clar definite, recunoscute si temeinice, conform cirora
spiritul se manifestd pornind de la eterna Fiinti pani
in viata de fiecare zi.

Poate cd unora dintre noi le este dificil si inteleagi
modul in care niste legi spirituale ar putea avea o ase-
menea valoare in viata de zi cu zi si totusi sd fi rimas
necunoscute timp de atitea secole. Prin analogie, elec-
tricitatea nu a intrat in constiinta generala inainte s3
fic inventat becul electric, in ciuda faptului ci intregul
univers era strabatut de energie electrici incd din zorii
creatiei. Fiinta sau spiritul sau esenta este invizibila si
ea, cu toate ca influenteazi existenta cotidiani intr-un
mod hotirator. Inteligenta invizibild din spatele univer-
sului perceptibil opereazi prin cele Sapte Legi Spiri-
tuale. Din nou, prin analogie, daci legile electricititii
nu ar fi fost descoperite, aplicatiile practice ale electri-
citatii nu ne-ar fi devenit indispensabile.

Astizi, mai mult decit oricind, in aceasti epo-
cd marcatd de violenti si confuzie, se resimte o nevoie
acutd ca pdrintii s isi asume rolul de educatori spiri-
tuali ai copiilor lor. Legile care guverneazi mecanismul

de functionare a Naturii nu sunt unele speciale. Ele se
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aplicd oricdrei persoane si oricirui lucru. Prin urmare,
intelegerea acestor legi nu este doar un mod de a ajuta
cativa dintre semenii nostri; este esentiald pentru socie-
tatea noastra si chiar pentru civilizatia noastrd. Daci
tot mai multi dintre copiii nostri sunt invitati si prac-
tice cele sapte legi spirituale, intreaga noastri civilizatie
se va transforma. Jubirea si compasiunea, notiuni care
sunt atit de des demonetizate in zilele noastre, pot de-
veni gura de oxigen fireasci ce va insufleti viata fieci-
ruia. Suntem datori fatd de omenire, cred eu, si facem
in asa fel incat tot mai multi copii si fie educati pentru
a intelege ce este realitatea spirituald.

Spiritul a fost intotdeauna greu de definit. Un stri-
vechi manuscris indian ne spune c¢i un cutit nu il poate
strapunge, apa nu il poate uda, vintul nu il poate aple-
ca la pamant, iar soarele nu il poate usca. Fiecare mo-
leculd din univers este pitrunsi de Fiinti; fiecare gind
al nostru, cea mai mici informatie care ajunge la noi
prin cele cinci simturi ale noastre nu sunt altceva decit
Fiinta. Tnsi Fiinta poate trece neobservati intrucit ea
rdmane complet ticutd, la fel cum un maestru coregraf
nu intri niciodatd in dansul pe care il orchestreazi. Prin

Fiintd, suntem intru totul sustinuti; de acolo ne luim
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substanta, desi este ceva despre care putine ne-au spus
parintii nostri.

Putem fi cu totii iertati pentru lipsa noastrd de
intelegere a spiritului si putem chiar noi si ne expli-
cam care sunt cele sapte legi spirituale, cu acelasi entu-
ziasm cu care ii invatim pe copiii nostri. Mai presus
de orice, acesta a fost firul cilduzitor pe care s-a cladit

cartea de fatd.




Respect pentru oameni si carti

Partea 1

EDUCA’;‘IA SI HARUL SPIRITULUI




Ce este, de fapt, Dumnezeu?
Un etern copil jucindu-se un joc etern in
gradina cea eternd.

Sri Aurobindo

Cea mai intensd dorinta pe care o nutreste un périn-
te este sd vadd cum copilul sdu a atins succesul in viatd
si totusi, cati dintre noi realizeaza cd drumul cel mai
direct spre atingerea succesului este calea spirituala?
In societatea in care triim, de obicei nu facem aceas-
td conexiune — dimpotriva. Ne invatdm copiii cum si
supravietuiascd, cum sd se comporte pentru a castiga
aprecierea noastrid, cum s se apere singuri, cum sa facd
fatd competitiei, cum si persevereze in ciuda dezamigi-
rii, obstacolelor si piedicilor. Chiar daci deseori si crezi
in Dumnezeu este considerat un lucru meritoriu, in mod
traditional, dimensiunea spirituali a fost separatd de

atingerea succesului in viata. Acest lucru a reprezentat o
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